
العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

للانتقال 
اضغــــط
الرقــــــم



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

لا تحـــــــرص أن يكـــــــــون طفلك نسخة منــــــــــك
فهناك فروق فرديــة وهناك ميــول و قــــــــدرات
كل ما عليك أن تحرص على أن يكتشف مواهبه

ثم دعه ينطلق ..

 04:3005:55 12:20 03:54 06:45 08:15

يــــــوم الثلاثاء
رمضان 1442هـ 01



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

مــا يصنــع الفرق بينك وبين الآخرين ليس التعليم 
أو الذكاء فحسب..

فقــد يُنجــز المــرء و يتميز و ينجح بثقته في نفســه 
و تطويــره مــن ذاتــه مالــم ينجــزه غيــره بتعليمــه 

وذكائــه.

 04:28 05:54 12:20 03:54 06:46 08:16

يــــــوم الأربعاء 
رمضان 1442هـ 02



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

قــد يكــون لــكل منكمــا أســلوبه فــي التعبيــر عــن 
حبــه للآخــر

ولكــن لا مانــع أن أعبــر للآخــر بطريقتــه التــي يحبهــا 
ليعلــم أننــي أفهمــه و أتغيــر مــن أجلــه.

 04:27 05:5312:1903:5406:4608:16

يــــــوم الخميس 
رمضان 1442هـ 03



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

الإدارة هي:
عمليــة التخطيــط و التنظيــم و التنســيق و التوجيــه 
والرقابة على الموارد المادية والبشرية للوصول 
إلــى أفضــل النتائــج بأقصر الطرق و أقل التكاليف 

المادية.

04:26 05:5112:1903:5406:4708:17

يــــــوم الجمعة
رمضان 1442هـ 04



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

استمع لطفلك بحب وود ..
فهذه أول لبنة في بناء ثقته بنفسه

 04:24 05:50 12:1903:5406:4808:18

يــــــوم السبت 
رمضان 1442هـ 05



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

يكفي أن يكون لديك فكرة ورؤية لها 
و دافع لتنفيذها كي تصل بها إلى الآفاق

 04:23 05:4912:1903:5406:4808:18

يــــــوم الأحــــــــد 
رمضان 1442هـ 06



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

تذكرا دائمًا أن النقد المتكرر و السخرية المتواصلة 
للطرف الآخر سبيلان إلى هدم الحياة الزوجية

 04:22 05:4812:18 03:54 06:49 08:19

يـــــــــوم الإثنين
رمضان 1442هـ 07



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

فريق العمل الناجح:
هــو مجموعــة من الأشــخاص الملتزمين ببعضهم 
البعــض و بالفريــق، وبمســتوى عــالٍ مــن الإنجــاز، 
وبغاية ورؤية مشتركة،  ويؤمنون أنّ نجاح الفريق 

يعتمــد علــى عمــل كلّ عضو.

 04:21 05:4712:18 03:54 06:5008:20

يـــــــــوم الثلاثاء
رمضان 1442هـ 08



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

فريق العمل الناجح:
هــو مجموعــة من الأشــخاص الملتزمين ببعضهم 
البعــض و بالفريــق، وبمســتوى عــالٍ مــن الإنجــاز، 
وبغاية ورؤية مشتركة،  ويؤمنون أنّ نجاح الفريق 

يعتمــد علــى عمــل كلّ عضو.

 04:19 05:46 12:18 03:54 06:5008:20

يـــــــــوم الأربعاء 
رمضان 1442هـ 09



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

لا تذكر مساوئ طفلك أمام الآخرين
فإن سمعك انكسر ..

وإن لم يسمعك فقد تصل إليه من غيرك
فينكسر أكثر و أكثر 

 04:18 05:45 12:18 03:54 06:51 08:21

يـــــوم الخميس 
رمضان 1442هـ 10



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

كل مهارة تعلمتها في حياتك
و كل معلومة قد استفدت منها

سيأتي اليوم الذي تستثمرها فيه مهما بعُد.

 04:17 05:44 12:18 03:53 06:51 08:21

يــــــــوم الجمعة 
رمضان 1442هـ 11



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

لن تشعر بالسعادة الزوجية طالما أنك تقيس 
نفسك على غيرك أو تعيش المثالية و خيال 

المسلسلات الدرامية.

 04:16 05:43 12:17 03:5306:52 08:22

يــــــــوم السبت 
رمضان 1442هـ 12



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

المرونة مطلوبة في الحياة..
ولا تعني أبدًا التنازل عن المبادئ..

و لكن تعني القدرة على التكيف و مواجهة التحديات 
وتحمل بعض الضغوطات لتسير السفينة

 04:14 05:42 12:17 03:53 06:53 08:23

يــــــــوم الأحد 
رمضان 1442هـ 13



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

النظام بالتعود ..
فعود أولادك النظام يشبوا عليه

و يصبح جزءًا من حياتهم .

 04:13 05:41 12:17 03:53 06:53 08:23

يــــــــوم الإثنين 
رمضان 1442هـ 14



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

الرضا بما قدره الله..
لا يعني التواكل وعدم السعي..

بل يعني السعي و الجد و الاجتهاد و الأخذ بالأسباب 
ثم الرضا بالنتائج و التعلم منها.

 04:12 05:40 12:17 03:53 06:54 08:24

يــــــــوم الثلاثاء
رمضان 1442هـ 15



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

تجنبا الحديث عن التجارب السابقة
ك بينكما  فهي كفيلة لهدم الأسرة وزرع الشَّ

 04:11 05:39 12:17 03:53 06:55 08:25

يــــــــوم الإربعاء
رمضان 1442هـ 16



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

تغلب على القلق..
بذكر الله و أنت مسترخيًا..
و بالصلاة و أنت خاشعًا..

و بتلاوة القرآن و أنت متدبرًا.

 04:09 05:38 12:17 03:53 06:55 08:25

يــــــوم الخميس
رمضان 1442هـ 17



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

الوالدين مصدر الأمان و القدوة لأولادهما
فلا تتحدث عن شريك حياتك بشكل غير لائق أمامهم 

فيفقدوا الثقة في كليكما 

 04:08 05:37 12:16 03:53 06:5608:26

يــــــوم الجمعة 
رمضان 1442هـ 18



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

خِيِه مَا يُحِبُّ لِنَفْسِهِ » ى يُحِبَّ لَِ » لَ يُؤْمِنُ أَحَدُكُمْ حَتَّ
قاعدة نبوية شريفة لو طبقناها لسادت المحبة بيننا

 04:07 05:37 12:16 03:53 06:57 08:27

يــــــوم السبت 
رمضان 1442هـ 19



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

الشورى وعدم الانفراد بالرأي
من أساسيات نجاح الحياة الزوجية.

 04:06 05:36 12:16 03:53 06:57 08:27

يــــــوم الأحـــــــد
رمضان 1442هـ 20



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

لا تتوقف عن الحلم..
و ابحث عن وسائل تحقيقه..
وابدأ من فورك في تحقيقه

 04:05 05:35 12:16 03:53 06:58 08:28

يـــــــــوم الإثنين
رمضان 1442هـ 21



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

كثرة الضرب تورث البلادة وعدم الإحساس
ولن تربي جيلا صالحًا .

 04:04 05:34 12:16 03:53 06:58 08:28

يـــــــــوم الثلاثاء 
رمضان 1442هـ 22



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

الأخذ والعطاء من سنن الحياة..
فلا تكن أنانيًا تريد أن تأخذ أكثر مما تعطي..

أو تأخذ كل شيء ولا تعطي شيئًا.

 04:03 05:33 12:16 03:53 06:59 08:29

يـــــــــوم الأربعاء 
رمضان 1442هـ 23



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

الغيرة والشك يهدمان الحياة عمومًا و ليست الحياة 
الزوجية فحسب ، فلا تتعاملا مع الظنون والأوهام

 04:02 05:32 12:16 03:53 07:00 08:30

يـــــوم الخميس 
رمضان 1442هـ 24



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

صادق الناجحين وسر على خطاهم و ابتكر

 04:01 05:32 12:16 03:52 07:00 08:30

يــــــــــوم الجمعة 
رمضان 1442هـ 25



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

اترك لأولادك الفرصة لتحمل المسؤوليــة 
والاعتمـاد على النفس فـــــي سـن مبكـــــــر

ليكونوا أبطالا و قادة أيضًا في سنٍ مبكــــر .

 04:00 05:31 12:16 03:52 07:01 08:31

يــــــــــوم السبت 
رمضان 1442هـ 26



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

لا تنتظر الفرصة..
فالفرصة لا تأتي إلى لمن يسعى..

حتى و لو لم يسعَ إليها هي.

 03:59 05:30 12:16 03:52 07:02 08:32

يــــــــــوم الأحــــد 
رمضان 1442هـ  27



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

لابد أن تقول لأولادك ) لا (
في بعض الأحيان 

 03:57 05:29 12:16 03:52 07:02 08:32

يــــــــــوم الإثنين 
رمضان 1442هـ  28



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

فتلبية كل مطالبهم بسهولة يبني فيهم الاعتماد 
على الغير و عدم تحمل المسؤولية .

 03:57 05:29 12:16 03:52 07:03 08:33

يــــــــــوم الثلاثاء 
رمضان 1442هـ  29



العشــــاءالمغــربالعصــــرالظهـــــــرالشروقالفجــــــــر 

إذا أردت أن تكتسب سلوكًا إيجابيًا في شخصيتك
فما عليك إلا أن تكرره..

و سيصبح مع الوقت عادة ثم صفة من صفاتك.

 03:5605:28 12:16 03:52 07:04 08:34

يــــــــوم الأربعاء 
رمضان 1442هـ  30
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